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I. Пояснительная записка

Теоретической основой танцевального кружка «Ритмическая мозаика» является 
программа по ритмической пластики для детей А.И.Бурениной «Ритмическая мозаика». 
Программа направлена на целостное развитие личности детей от 3-х до 9-ти лет, включает 
все необходимы разделы: содержание психолого-педагогической работы с детьми на 
основе музыкально-ритмической деятельности, рекомендации к организации 
педагогического процесса, планированию работы и проведению мониторинга.

Новизна данной программы заключается в использовании на занятиях игровых 
музыкально- двигательных упражнений для детей, которые имеют особую значимость, 
поскольку являются не только универсальным средством всестороннего гармоничного 
развития ребенка, но и служат незаменимым инструментом общения детей и взрослых, 
инструментом их эмоционального взаимодействия. На занятии дети вначале слушают 
музыку, у них возникают определенные эмоциональные переживания, под влиянием 
которых движения приобретают необходимый характер.

Актуальность программы обусловлена тем, что в свою очередь музыкально
ритмические занятия с детьми, благотворно влияют на психоэмоциональное состояние 
дошкольников. Движение под музыку в настоящее время используют очень широко как 
средство творческого, музыкального развития детей, и как инструмент их физического 
воспитания, а также как средство коррекции и лечения при различных патологиях.

Т
Г

Н.Содержание реализации программы

Цель программы:

- развитие ребенка, формирование средствами музыки и ритмических движений 
разнообразных умений, способностей, качеств личности. *

Задачи:

I. Развитие музыкальности:
развитие способности воспринимать музыку, то есть чувствовать ее настроение 
и характер, понимать ее содержание;
- развитие специальных музыкальных способностей: музыкального слуха 
(мелодического, гармонического, тембрового), чувства ритма;
- развитие музыкального кругозора й познавательного интереса к искусству звуков;
- развитие музыкальной памяти.

II. Развитие двигательных качеств и умений:
- развитие ловкости, точности, координации движений;

. -развитие гибкости.и пластичности;'
- воспитание выносливости, развитие силы;
- формирование правильной осанки, красивой походки;
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- развитие умения ориентироваться в пространстве
- обогащение двигательного опыта разнообразн ее  ведами движений.

Ш. Развитие творческих способностей, потребности сам: выражения в движении под 
музьпсу:

- развитие творческого воображения и фантазии;
- развитие способности к импровизации: в движении, в изобразительной 
деятельности, в слове.

IV. Развитие и тренировка психических процессов:*
- развитие эмоциональной сферы .и умения выражать эмоции в мимике и 
пантомимике;
- тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов;
- развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления.

V. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:
- воспитание умения сопереживать другим людям и животным;
- воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование
чувства такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми 
и взрослыми, s .
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Конкретизируя содержание каждого направления, выделим самое основное в 
каждом из них по возрастным группам.

3 —  4 года

Дети младшего дошкольного возраста чрезвычайно непосредственны и эмоцио
нальны. Движение, особенно под музыку, доставляет им большую радость. Однако воз
растные особенности строения тела (короткие ноги и руки, большая голова, короткое 
туловище), протекания нервных процессов и их зрелости, сформированное™ сказываются 
на двигательных возможностях. Движения малышей еще недостаточно точные и 
координированные, плохо развито чувство равновесия, поэтому объем и разнообразие 
двигательных упражнений невелики и все они носят, как правило, игровой характер.

Приоритетные задачи: воспитание интереса, потребности в движениях под музыку;
развитие слухового внимания, умения выполнять движения в соответ
ствии с характером и темпоритмом музыки; обогащение слушательского и 
двигательного опыта, умение осмысленно использовать выразительные 
движения в соответствии с музыкально-игровым образом.

Основное содержание

1. Развитие музыкальности:

• воспитание интереса и любви к музыке в процессе совместных игр, движения 
под музыку со сверстниками, педагогами и родителями;

*, обогащение слушательского опыта —  узнавание знакомых плясовых, маршевых 
мелодий, народных и детских песен, пьес изобразительного характера и выражение 
это в эмоциях, движениях; •

• развитие умения передавать в движении характер музыки и ее настроение (кон
трастное: веселое—  грустное, шаловливое —  спокойное и т.д.);

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп
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(умеренно-быстрый —  умеренно-медленный), динамику (громко —  тихо), регистр 
(высоко —  низко), ритм (сильную долю —  как акцент, ритмическую пульсацию 
мелодии), различать 2-3-частную форму произведения (с контрастными по характеру 
частями).

2. Развитие двигательных качеств и умений

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе
речисленные ниже виды движений.

Основные:

ходьба —  бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, вперед и назад 
(спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках;

бег — легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", "ручейки"и
т.д.); ' ■ . -

прыжковые движения —  на двух ногах на месте, с продвижением вперед, прямой галоп — 
"лошадки", подскоки (4-й год жизни); #

общеразвивающие упражнения: на различные группы мышц и различный характер, 
способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность), 
которые даются, как: правило, на основе игрового образа;

имитационные движения —  разнообразные образно-игровые движения, рас
крывающие понятный детям образ, настроение или состояние (веселый или 
трусливый зайчик, хитрая лиса, усталая старушка и т.д.);

плясовые движения —  простейшие элементы народных плясок, доступных по 
координации, например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание 
одной ногой, "выбрасывание" ног и др.

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить свободное 
место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом.

4. Развитие творческих способностей: *

• воспитание потребности к самовыражению в движении под музыку;
• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, под 

другую музыку;
• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения 

для выражения характера музыки, игрового образа выразительными жестами, 
элементарными плясовыми движениями вместе с педагогом и сверстниками.

5. Развитие и тренировка психических процессов:

• развитие умения начинать и заканчивать движение вместе с музыкой —  развитие 
слухового внимания, способности координировать слуховые представления и 
двигательную реакцию;

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике —  радость, грусть, 
страх, и т.д., т.е. контрастные по характеру настроения, например: "Зайчик 
испугался", "Мишка радуется меду" и др.;

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов — умение изменять
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движения в соответствии с различным темпом (умеренно быстрым и умеренно 
медленным), формой (двухчастной) и ритмом музыки;

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления —  умение выполнять 
упражнения 1-го уровня сложности (см, прил. 2) от начала до конца, не отвлекаясь — 
по показу взрослого или старшего ребенка.

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:

• воспитание уменйя чувствовать настроение^ музыки, понимать состояние образа, 
переданное в музыкальном произведении, и выражать это в пластике (контрастные 
эмоции, например, "грустный Чебурашка" — "веселый Чебурашка" и др.);

• воспитание умения вести себя в группе во время движения, формирование чувства 
такта и культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми: 
пропускать старших впереди себя, мальчикам уметь пригласить девочку на танец и 
затем проводить ее на место.

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики" —  дополнительно к другим 
ритмическим упражнениям и пляскам под инстурментальное сопровождение):

1- е полугодие: "Плюшевый’ медвежонок", "Веселые путешественники", "Рыбачок",
"Чебурашка", "Маленький танец", игра "Птички и Ворона".

2- е полугодие: "Неваляшки", "Едем к бабушке в деревню", "Кузнечик", "Разноцветная игра",
"Лошадки", "Белочка".

Показатели развития. Важнейшим показателем уровня музыкально-ритмического 
развития ребенка в этом возрасте является интерес к самому процессу движения под музыку, 
выразительность движений и умение передавать в пластике характер музыки, игровой образ. 
При недостаточной координации, ловкости и точности движений (что в этом возрасте 
встречается довольно часто) выразительность пластики детей выявляет творческую 
одаренность, музыкальность.

Разнообразие выполняемых движений, соответствие их темпу, ритму, форме 
музыкального произведения свидетельствуют о высоком уровне музыкального и двигательного 
развития ребенка.

4 —  5 лет *

В этом возрасте у детей появляется возможность выполнять более сложные по 
координации движения; возрастает способность к восприятию тонких оттенков музыкального 
образа, средств музыкальной выразительности.

Приоритетные задачи: развитие гибкости, пластичности, мягкости движений, а также 
воспитание самостоятельности в исполнении, побуждение детей к 
творчеству.

Основное содержание

1. Развитие музыкальности:

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности в ее слушании, движении под 
музыку в свободных играх;

• обогащение слушательского опыта —  включение разнообразных произведений для 
ритмических движений: народных, современных детских песен и некоторых доступных
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произведений изобразительного характера композиторов-классиков, (например, из 
"Детского альбома" П.Чайковского: "Баба Яга", "Новая кукла", "Марш деревянных 
солдатиков" или из "Бирюлек" М.Майкапара: "Мотылек", "В садике"и др.);

• развитие умения передавать в пластике разнообразный характер музыки, различные 
оттенки настроения (веселое— грустное, шаловливое —  спокойное, радостное, 
торжественное, шуточное, беспокойное и т.д.);

• развитие умения передавать основные средства музыкальной выразительности: темп 
(умеренно быстрый —  умеренно медленный, быстрый); динамику (громко-тихо, 
умеренно громко, усиление звучания и уменьшение); регистр (высокий, низкий, 
средний); метроритм (сильную долю, ритмическую пульсацию мелодии, сочетание 
восьмых и четвертных); различать 2-3-частную форму произведения, вариации с 
контрастными по характеру частями;

• развитие'способности- различать жанр произведения (плясовая, колыбельная, марш) 
и выражать это самостоятельно в соотвествующих движениях и в слове.

2. Развитие двигательных качеств и умений

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе
речисленные ниже виды движений. Основные:

9

ходьба —  бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, топающим шагом, 
вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) в 
разном темпе и,ритме, ходьба на четвереньках;

бег —  легкий, ритмичный, передающий различный образ ("бабочки", "птички", 
"ручейки" и т.д.), широкий ("волк"), острый (бежим по "горячему песку");

прыжковые движения —  на двух ногах на месте, с продвижением вперед, 
прямой галоп —  "лошадки", легкие поскоки;

общеразвивающие упражнения на различные группы мышц и различный характер, 
способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность); 
упражнения на гибкость, плавность движений;

имитационные двиоюения — разнообразные образно-игровые движения, рас
крывающие понятный детям образ, настроение или состояние ("веселый" или 
"трусливый зайчик", "хитрая лиса", "усталая старушка", "бравый солдат" и т.д.). 
Уметь передавать динамику настроения, например, "обида —  прощение —  радость":

плясовые движения —  элементы народных плясок, доступных по координации 
например, поочередное выставление ноги на пятку, притоптывание одной • ногой, 
"выбрасывание" ног, полуприседания и полуприсядка для мальчиков и др. Упражнения, 
включающие одновременные движения рук и ног (однонаправленные и симметричные).

3. Развитие умений ориентироваться в пространстстве: самостоятельно находить сво

бодное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом, 
строиться в шеренгу и колонну, в несколько кругов.

4. Развитие творческих способностей:

• воспитание потребности к самовыражению в двихсении под музыку;
• формирование умений исполнять знакомые движения в различных игровых 

ситуациях, под другую музыку;
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• развитие воображения, фантазии, умения самостоятельно находить с 
оригинальные движения, подбирать слова, характеризующие музыку и пластическ 
образ.

5. Развитие и тренировка психических процессов:

• развитие умения самостоятельно начинать и заканчивать движение вместе с

музыкой —  развитие слухового внимания, способность координировать слуховое 
представление и двигательную реакцию;

• развитие умения выражать эмоции в мимике и пантомимике —  радость, грусть, страх, 
удивление, обида и т.д., т.е. разнообразные по характеру настроения, например: "Кошка 
обиделась11, "Девочка удивляется" и др.;

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов на основе движения в 
различных темпах и ритмах;

• развитее восприятия, произвольного внимания, воли, всех видов памяти (слуховой, 
зрительной, двигательной), мышления, речи —  в умении выразить свое восприятие в 
движениях, а также в рисунках и в словесном описании.

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности: *

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ, 
настроение, объясняя свои чувства словами и выражая их в пластике;

• формирование чувства такта (например, не танцевать и не шуметь в помещении, если 
кто-то отдыхает или занимается, сочувствовать, если кто-то упал или что-то уронил 
во время движения);

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, 
привычки выполнять необходимые правила самостоятельно: пропускать старших впереди себя, 
малышкам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, 
если произошло нечаянное столкновение и т.д.

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"):

1- е полугодие —  повторение репертуара предыдущего года, а также разучивание новых
композиций: "Марш", "Кораблики", "Красная шапочка", "Кот Леопольд", 
"Поросята". *

2- е полугодие: "Антошка", "Волшебный цветок", "Мячик", "Кошка и девочка", "Веселая
пастушка", "Песенка о лете" и др. (а также повторение всех ранее 
разученных композиций).

Показателем уровня развития является не только выразительность и непос
редственность движений под музыку, но и умение точно координировать движения с 
основными средствами ‘ музыкальной, выразительности, способность к запоминанию и 
самостоятельному исполнению композиций, использование разнообразных видов движений 
в импровизации под музыку.

5 — 7 лет

В этом возрасте ребенок-дошкольник достигает кульминации в развитии движений, 
которая выражается в особой грации, легкости и изяществе. У детей резко возрастает 
способность к исполнению разнообразных и сложных по координации движений —  из 
области хореографии, гимнастики. Это дает возможность подбирать для работы с детьми более
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сложный репертуар, в основе которого не только народная музыка, детские песни, но и
некоторые классические произведения.

Приоритетные задачи: развитие способности к выразительным}', одухотворенному 
исполнению движений, умения импровизировать под незнакомую музыку, 
формирование адекватной оценки и самооценки.

Основное содержание.
'г- i ' ♦ : ' ‘ \

Развитие музыкальности:

• воспитание интереса и любви к музыке, потребности слушать знакомые и

новые музыкальные произведения, двигаться под музыку, узнавать, что это за 
произведения и кто их написал;

• обогащение слушательского опыта разнообразными по стилю и жанру музы
кальными сочинениями;

• развитие умения выражать в движении характер музыки и ее настроение, передавая 
как контрасты, так и оттенки настроений в звучании;

• развитие умения передавать основные средства музыкальной^выразительности: темп 
—  разнообразный, а также ускорения и замедления; динамику (усиление и 
уменьшение звучания, разнообразие динамических оттенков); регистр (высокий, 
средни, низкий); метроритм (разнообразный, в том числе и синкопы); различать 2-3- 
частную форму произведения (с малоконтрастными по характеру частями), а также 
вариации, рондо;

• развитие способности различать жанр произведения —  плясовая (вальс, полька, 
старинный и современный танец); песня (песня-марш, песня-танец и др.), марш, 
разный по характеру, и выражать это в соответствующих движениях.

2. Развити/в двигательных качеств и умений

Развитие способности передавать в пластике музыкальный образ, используя пе
речисленные ниже виды движений. Основные:

ходьба —  бодрая, спокойная, на полупальцах, на носках, на пятках, пру
жинящим,топающим шагом, "с каблучка", вперед и назад (спиной), с высоким 
подниманием колена (высокий шаг), ходьба на четвереньках, ^гусиным" шагом, 
с ускорением и замедлением;

бег —  легкий, ритмичный, передающий различный образ, а также высокий, 
широкий, острый, пружинящий бег;

прыжковые движения —  на одной, на двух ногах на месте и с различными 
вариациями, с продвижением вперед, различные виды галопа (прямой галоп, 
боковой галоп), поскок "легкий" и "сильный" и др.;

общеразвивающие упраэюнения;— на различные группы мышц и различный характер, 
способ движения (упражнения на плавность движений, махи, пружин-ность); 
упражнения на развитие гибкости и пластичности, точности и ловкости движений, 
координации рук и ног;

имитационные движения —  различные образно-игровые движения, раскрывающие 
понятный детям образ, настроение или состояние, динамику настроений, а также 
ощущения тяжести или легкости, разной среды —  "в  воде", "в воздухе" и т.д.);
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плясовые движения — элементы народных плясок и детского бального ту 
доступные по координации, танцевальные упражнения, включающие асимметрик 
современных ритмических танцев, а также разнонаправленные движения для рук 
ног, сложные циклические виды движений: шаг польки, переменный шаг, шаг 
притопом и др.

3. Развитие умений ориентироваться в пространстве: самостоятельно находить своб(
ное место в зале, перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом,
несколько кругов, в шеренги, колонны, самостоятельно выполнять перестроен*:
на основе танцевальных композиций ("змейка", "воротики", "спираль" и др.).

4. Развитие творческих способностей:

• развитие умений сочинять несложные плясовые движения и их комбинации;
• формирование умений исполнять знакомые движения в игровых ситуациях, по. 

другую музыку, импровизировать в драматизации, самостоятельно создава: 
пластический образ;

• развитие воображения, фантазии, умения находить свои, оригинальные движения дхи 
выражения характера музыки, умение оценивать свои творческие проявления и дават! 
оценку другим детям.

5. Развитие и тренировка психических процессов:

• тренировка подвижности (лабильности) нервных процессов —  умение изменять 
движения в соответствии с различным темпом, ритмом и формой музыкального 
произведения -— по фразам;

• развитие восприятия, внимания, воли, памяти, мышления —  на основе усложнения 
заданий (увеличение объема движений, продолжительности звучания музыки, 
разнообразия сочетаний упражнений и т.д.);

• развюше умения выражать различные эмоции в мимике и пантомимике: радость, грусть, 
страх, тревога, и т.д., разнообразные по характеру настроения, например: "Рыбки легко и 
свободно резвятся в воде", "Кукла не хочет быть марионеткой, она мечтает стать 
настоящей балериной" и др.

6. Развитие нравственно-коммуникативных качеств личности:

• воспитание умения сочувствовать, сопереживать другим людям и животным, 
игровым персонажам (например, радоваться успеху других детей и переживать, если 
кто-то упал или уронил предмет, головной убор во время движения);

• воспитание потребности научить младших детей тем упражнениям, которые уже 
освоены; умение проводить совместные игры-занятия с младшими детьми;

• воспитание чувства такта, умения вести себя в группе во время занятий (находить себе место, 
не толкаясь; не шуметь в помещении во время самостоятельных игр —  например, если кто-то 
отдыхает или работает, не танцевать, не проявлять бурно радость, если у кого-то горе и 
т.д.);

• воспитание культурных привычек в процессе группового общения с детьми и взрослыми, 
выполнять все правила без подсказки взрослых: пропускать старших впереди себя, 
мальчикам уметь пригласить девочку на танец и затем проводить ее на место, извиниться, 
если произошло нечаянное столкновение и т.д.

Рекомендуемый репертуар (из "Ритмической мозаики"):

9



1-е полугодие: повторение репертуара, разученного в младших группах; новый репертуар — 
по выбору педагога (2-й и 3-й уровни сложности):

"Упражнения с осенними листьями", "Кремена", "Три поросенка", 
"Кукляндия", "Упражнение с обручами", "Светит месяц", "Танцуйте сидя", 
"Крокодил Гена" и др.

"Красный сарафан", "Полкис", "Месяц и звезды", "Два Барана", "Птичка 
польку танцевала", "Птичий двор", "Цирковые лошадки", "Голубая вода", 
"Мельница" и др.

Сюжетные танцы: "Домисрлька", "Богатыри", "Танец Троллей". Старинные 
бальные танцы: "Полонез, "Менуэт", "Старинная полька" и др.

Показатели уровня развития детей:

• выразительность исполнения движений под музыку;
• умение самостоятельно отображать в движении основные средства музыкальной 

выразительности;
• освоение большого объема разнообразных композиций и отдельных видов движений;
• умение передавать свой опыт младшим, организовать игровое общение с другими детьми;
• способность к импровизации с использованием оригинальных и разнообразных 

движений;
• точность и правильность исполнения движений в танцевальных и гимнастических 

композициях.

III. Особенности методики обучения детей на занятиях танцевальной студии.

Весь процесс обучения делится на три этапа.

Начальный этап обучения упражнению (отдельному движению).
Этап углубленного разучивания упражнения (движений, музыкально-ритмических 
композиций.
Этап закрепления и совершенствования знаний двигательных навыков.
Начальный этап обучения характеризуется созданием предварительного представления 
об упражнении. На этом этапе обучения педагог рассказывает, объясняет и демонстрирует 
упражнения, а дети пытаются воссоздать увиденное, опробовать упражнения, подражая 
педагогу.

Название упражнений, вводимое педагогом на начальном этапе, создает условия для 
формирования его образа, активизирует работу центральной нервной системы детей. 
Показ упражнения происходит в зеркальном изображении.
Объяснение техники исполнения упражнения дополняет ту информацию, которую 
ребенок получил при просмотре. Первые попытки опробования упражнения имеют 
большое значение при дальнейшем формировании двигательного навыка. Успех 
начального этапа обучения зависит от умелого предупреждения и исправление ошибок. 
При удачном выполнении упражнения целесообразно его повторить несколько раз, 
закрепив тем самым предварительное представление о нем.

J /

*о (

I

2-е полугодие:
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Этап углубленного разучивания характеризуется уточнением и совершенствованием 
деталей техники выполнения упражнений. Основная задача этого этапа сводится к 
уточнению двигательных действий, пониманию детьми закономерностей движения, 
усовершенствованию ритма, свободного и слитного выполнения упражнения. Главным 
условием обучения на этом этапе является - целостное выполнение упражнения. 
Количество повторений в занятии увеличи
вается, по сравнению с предыдущим этапом. На этапе углубленного разучивания дети 
приобрета
ют некоторый опыт в исполнении движений по показу педагога и запоминают несколько 
композиций. Все это способствует развитию у детей самостоятельно выполнять 
выученные упражнения в целом.
Этап закрепления и совершенствования характеризуется образованием двигательного 
навыка и переходом его к творческому самовыражению в движении под музыку. На этом 
этапе необходимо совершенствовать качество исполнения упражнений и формировать у 
детей индивидуальный стиль.

1У.Результаты освоения программы
9

1 .Двигательные.

В процессе освоения программы:
- владеть основами базовых видов двигательных действий;
- развивать, разогревать, укреплять мышцы и связки;
- развивать координационные (ориентирование в пространстве, перестроение двигатель
ных действий, быстрота и точность реагирование на словесные и звуковые сигналы, сог- 
лосование всех звеньев тела) способности;
- управлять своим телом, закреплять навык правильной осанки;
- владеть комплексами упражнений для развития гибкости и подвижности мышц и связок, 
суставов;
- владеть простейшими элементами танца;
- владеть умением выразительно передавать различные игровые образы, выполнять упра
жнения с предметами, придумывать варианты образных движений в игр^х;
-владеть техникой элементарной релаксации.
2. Соииокультурные.

У детей будут сформированы.и развиты:
- волевые и нравственные качества при подготовки публичных выступлений(концерты и 
праздники);
- лидерские качества;
- научатся управлять своими эмоциями, взаимодействовать со сверстниками, владеть 
культурой общения, быть дисциплинированными, проявлять инициативность, ответствен
ность. ;

По результатам освоения программы проводятся:

- контрольные занятия -  1 раз в квартал;
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- итоговое занятие- 1 раз в год;

- выступления на утренниках, музыкально- тематических мероприятиях, концертах для 
родителей.

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ПЕРВОЙ СТУПЕНИ ОБУЧЕНИЯ (2-3 года)

Период
прохождения

Виды деятельности4 Задачи

Октябрь,
ноябрь Ходьба

Освоение детьми ходьбы и бега, как основные 
контрастные виды движений.

Музыкально-ритмические
движения

Обучение детей ритмичному исполнению простейших 
танцевальных движений:
- притопы правой ногой;
-притопы поочередно каждой ногой;
- «фонарики».

Упражнения для развития 
творчества

Учить детей передавать простейшие игровые 
действия(язык жестов) по показу педагога.

Примерный репертуар
«Вот как мы умеем», «Ноги и *ожки», «Прятки», 
«Птичка и собачка», «Тук-тук», «Ля-ля-ля», «Баю- 
баю», «Кап-кап-кап». Пляски:
«Ай-да», «Чок да чок», «Маленькая полечка».

Декабрь,
январь,
февраль

Ходьба
Совершенствовать ходьбу и бег.

- ■ ''' - J

Музыкально-ритмические
движения

-Развивать ритм мелодии в пляске с погремушками 
(развитие чувств ритма, ловкости движений).
- Формировать умения исполнять простейшие 
плясовые движения.

Упражнения для развития 
творчества

Развивать выразительные образно-игровые движения.

. . . . . . .  - 1

Примерный репертуар
«Марш» Е.Тиличеевой, «Разминка» Е.Макшанцевой, 
«Кулачки», «Ходим-бегаем», «Повторяй за мной», 
«Веселая пляска», «Пляска с погремушкой», «Зайчики 
и лисичка», «Санки», «Спокойная пляска», «Едем на 
поезде». .

Март, апрель, 
май Ходьба

Учить детей ходьбе вперед и пятясь назад, легкий бег. 
пятясь назад.

Музыкально-ритмические 
движения „

Познакомить детей с музыкально-ритмическими 
упражнениями:
- полуприседание;
-пляски в парах;
- пляски и упражнения в исходных положениях и 
построениях (парами, по кругу, врассыпную, сидя и 
лежа на ковре).

Упражнения для развития 
творчества

Учить детей разнообразным образно-игровым 
упражнениям с предметами, образно-игровым 
выразительным движениям.
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Примерный репертуар
«Марщ» В.Дешевого, «Лошадка», «Научились мы 
ходить», «Резвые ножки», «Велосипед», «Тихо-тихо 
мы сидим», «Пляска с куклами», « Пляска с 
платочками», «Воробушки и кошка»._____________

ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН ВТОРОЙ СТУПЕНИ ОБУЧЕНИЯ (4-7дет)

Период
прохождения

» Программное содержание Примерный репертуар

Сентябрь Поддерживать увлечение занятиями музыкой и Танцевальные композиции :
Октябрь пластикой. 1 .Повторение репертуара 2 уровня
Ноябрь Развивать художественно-творческие сложности.
Декабрь способности развитие умения передавать 

основные средства музыкальной 
выразительности: темп - разнообразный, а также 
ускорения и замедления; динамику (усиление и 
уменьшение звучания, разнообразие 
динамических оттенков); регистр (высокий, 
средний, низкий); различать 2-3 частную форму 
произведения (с малоконтрастными по характеру 
частями), а также вариации, рондо.
Развитие способности различать жанр 
произведения- плясовая.
Ходьба -  бодрая, на носках, на пятках, 
пружинящим, топающим шагом, вперед и назад 
(спиной), с высоким подниманием колена 
(высокий шаг), ходьба на четвереньках, 
«гусиным»шагом, с ускорением и замедлением. 
Бег - легкий, ритмичный, передающий различный 
образ, а также высокий широкий, острый, 
пружинящий бег.
Прыжковые движения - на одной, на двух ногах 
на месте и с различными вариациями, с 
Продвижением вперед, различными видами 
галопа.

2. «Марш» с флажками.
3. «Полкис» парный танец.
4. «Елочки» новогодний танец.
5. «Звонкие ложки» с ложками.

6 . «Рок-н-ролл».

Музыкально-дидактические игры:
1. «Веселые жмурки» развитие 
слуха и коорди(#ации движений,
2. «Змейка».
3. «Танцуйте сидя».

Январь Развитие координации, танцевальные Танцевальные композиции:
Февраль упражнения, включающие асимметрию из 1. «Танец с обручами»
Март современных ритмических танцев, а также пластический этюд.
Апрель разноправленные движения для рук и ног, 2. «Менуэт».
Март сложные циклические виды-движений: шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом и др, 
Развитие воображения, фантазии, умения 
находить свои, оригинальные движения для 
выражения характера музыки, умение оценивать 
свои творческие проявления и давать оценку , 
другим детям.
Развитие восприятия, внимания, воли, памяти, 
мышления- на основе усложнения заданий 
(увеличение объема движений, 
продолжительности звучания музыки, 
разнообразие сочетаний упражнений и т.д.)

3. «Танец цветов и бабочек».
4. «Песенка о лете»

*
Щ  ■ • * - ' - 

Подготовка к отчетному концерту.

Методическое обеспечение программы.

1.Буренина А.И. Ритмическая мозаика ( Программа по ритмической пластике для детей дошкольного и 
младшего школьного возраста). СПб.: ЛОИРО, 2000- 220с.
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2. «Музыкально-двигательные упражнения в детском саду» книга для воспитателя и музыкального 
руководителя детского сада Раевская Е.П. издание, доработанное- М.: «Просвещение», 1991

3. Суворова Т.И. «Танцевальная ритмика для детей» методическое пособие.
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